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EL RINCON DE COOPERACION. MIGUELTURRA SOLIDARIA
Cooperacion Alternativa Manchega — Calma Ongd

Esta ongd nace en 1999 des-
pués de la experiencia de dis-
tintos voluntarios y
voluntarias en proyectos en
Colombia y en México, para
priorizarlos, ademas de la
implicaciéon en el trabajo
local, regional e internacio-
nal. Nuestra sede se encuen-
tra en la Calle Vicente
Aleixandre n° 18, local, de
Miguelturra.

Desde la fundacion, siempre
hemos optado por los lugares de
“frontera” y por eso nuestros pro-
yectos se desarrollan en la frontera
norte y sur de Mexico, en llos lu-
gares de desplazados en Colombia
como la zona guerrillera del Ca-
queta y en la zona mulsumana del
norte de Mozambique.

La realidad de los desplazados
en Colombia que venimos abor-
dando, los narcos y antes los para-
militares, son quienes echan a la
poblacion de sus pueblos y les
obligan a irse a las grandes ciuda-
des, donde existen barrios enteros
de agricultores que se han que-
dado sin tierras. De otra parte en
Tijuana, “la segunda ciudad del
Mundo donde mas televisores se
producen”, conviven turistas y tra-
bajadores con los inmigrantes que
buscan su oportunidad para poder
cruzar “al otro lado” en USA.

En Colombia

La ONG manchega llegdé a Co-
lombia hace hoy 21 afios. Desde
entonces, han trabajado con los
desplazados por las narcoguerri-
llas, que obligan a estas personas
a abandonar sus casas en un
tiempo reducido para trasladarse a
zonas mas seguras. CALMA cola-
bora con ellos directamente a tra-
vés de comedores sociales. Unos
espacios que se centran especial-
mente en los niflos, porque «son
quien menos come”. En la cultura
de una familia colombiana, si hay
poca “plata”, quien primero come
es quien va a trabajar. En los co-
medores se trabaja con los nifios y
ademads de alimentarlos, se crean
talleres y escuela, para que invier-
tan productivamente el tiempo y
evitar, ademads, que caigan en la
problematica de la calle.

Para entrar en la ongd
CALMA sdlo hace falta el deseo
de ayudar y tener un corazon
grande. Somos técnicos y trabaja-
dores sociales, psicologos, perso-
nas en paro, estudiantes... Ha
habido gente que ha estado du-
rante un aflo o seis meses, también
personas que regalan sus vacacio-
nes en estos proyectos.

Para ser voluntario hay que
tener sensibilidad y pensar en la
justicia que se merecen otras per-
sonas que les ha tocado nacer en
lugares dificiles. Ademas, la gente
suele ser muy afectiva y agrade-
cen el simple hecho de tomar un
café con ellos. «Son muy agrade-

cidos, se sienten
muy queridos. Los
nifios te buscan, te
quieren, te abrazan,
quieren escu-
charte». Quiza sean
éstos quienes mas
agradezcan la
ayuda de CALMA.
A menudo — refle-
jado con la comida
-, no se presta la
atencion suficiente
a la infancia. «Una
caricia hace un
mundo, y eso en
casa, a veces, no lo
tieneny.

Otras activida-
des que venimos
desarrollando  es
atencion a migran-
tes en la sede de Miguelturra o el
reparto de chocolate caliente y bo-
llos, durante las navidades, a las
personas que viven en la calle.

La ayuda ofrecida por la orga-
nizacion no hubiera sido posible
sin la ayuda del Excmo. Ayunta-
miento de Miguelturra entre otras
instituciones. Tambien fuimos re-
conodidos por la antigua Vicepre-
sidenta del Gobierno en la
embajada de Espafia en Colombia.

PROYECTOS:

UN LUGAR LLAMADO CHIA-
PAS

Este proyecto se centr6 en la cons-
truccion de bafios secos con los que
se pretendia ahorrar agua y fomen-
tar un entorno higiénico alrededor
de la comunidad. También se les
prestod ayuda sanitaria basica.
PROYECTO PRADERA.
Pretende promover una formacion
integral complementaria y brindar
una alimentacion nutricional a los
nifios de zonas vulnerables y mar-
ginadas del Municipio de Pradera
a través de encuentros y talleres
Iudicos.

PROYECTO: “ALDEA JUVE-
NIL EMAUS”. REMOLINO DEL
CAGUAN. COLOMBIA

En este lugar de dificil acceso y
escasos recursos, la educacion se
convierte en un privilegio al al-
cance de muy pocos.
PROYECTO SALESIANO TI-
JUANA

De atencion a Migrantes y depor-
tados. En la frontera mexicana de
Tijuana con California se recibe
diariamente la deportacion de 700
personas de los Estados Unidos, de
las cuales el 30% son expresidia-
rios. El proyecto decide intervenir
en un edificio construido gracias a
la Excma. Diputacion Provincial de
Ciudad Real que garantiza la pri-
mera comida del dia, ademas de
atencion médica y psicologica,
atencion legal, bafios, peluqueria y
ropero, llamadas telefonicas a sus
familias, alojamiento, etc, a unas
1500 personas al dia.

NACALA, MOZAMBIQUE.

Recepcidn en la embajada de Colombia

La Excma. Diputacion Provincial
de Ciudad Real mejora las condi-
ciones de vida de la poblacion de
Nacala en Mozambique.

Todo el trabajo se realiza
desde el Centro de Salud Materno
Infantil de Nacala dirigido por las
Misioneras de Jesus y Maria, que
trabaja para la poblacion mas ne-
cesitada realizando obras sociales
en el campo de la salud, la educa-
cioén y promocion de la mujer.

En el centro medico se atiende
una media de 150 personas cada dia
donde las enfermedades mas comu-
nes son el Sida, tuberculosis, mala-
ria, diarreas, quemaduras, etc. Para
la poblacion es el tnico lugar donde
los medicamentos son gratuitos.

Otra parte del Centro atiende a
nifios desnutridos, muy importante
debido a que en su forma de afron-
tar su vida, por su historia, en las
familias los “menos productivos”
son los ultimos que son alimenta-
dos, y en este caso son los nifios,
y cuando la comida no alcanza

pueden pasar todo el dia sin recibir
alimento.

Durante el ultimo afio, para pa-
liar la pobreza de la poblacion, se
han creado granjas para 40 fami-
lias de la poblacién como res-

COMEDORES S©C
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Proyecto para migrantes. Tijuana (México)

puesta a la necesidad de mejorar la
alimentacion que presenta un
grave problema de malnutricién
entre nifios y mujeres. El proyecto
ha consistido en proporcionar a
cada familia una huerta casera y
un gallinero (con pollos de en-
gorde) en los terrenos que poseen
alrededor de sus viviendas.

En estos lugares donde los go-
biernos viven alejados de los ciu-
dadanos, se necesita ayuda
internacional como la ofrecida por
el Excmo. Ayuntamiento de Mi-
guelturra que ha financiado el tra-
bajo con nifios de la calle y para la
formacion de enfermeras.

Calma ongd se centra en los
trabajos de difusion de las accio-
nes que lleva a cabo y a la sensi-
bilizacion de la sociedad, para lo
cual cuenta con medios propios y
actuales para esta difusion:

*Pagina web.: www.cal-
maongd.com

* Facebook: (1) Calma ONGd:
Cooperacion Alternativa Man-
chega | Facebook.
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